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ＣＩＬもりおかは、障害をもつ方が地域で生活することを応援する活動をしています。

今年も、自立生活プログラム講座を開催します。自立生活プログラム講座は、障害当事者の方を対象に行います。日々の生活での苦労や悩みについて語り合い、「金銭管理」「制度の活用法」「介助者との関係」などの講座を行い発見や知識を深めていきます。県内外からの参加をお待ちしております。
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　　◇　日時：９月４日（日）　～11月20日（日）の毎週日曜１３：３０～１６：３０
　　◇　場所：いわて県民情報交流センターアイーナ、西部公民館、上田公民館
　　◇　参加費：無料　　　◇　募集人数：６名程度

　　◇　対象：自立生活に興味のあり、学んでみたい障がい者。
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　　　　　　　　　現在自立生活している方で、興味のある障がい者。

◇　講師：ＣＩＬもりおか障がい者スタッフ。ほかに、数回、県外から、
メッチャおもろいゲスト講師が来るかもしれへんで～。
　　◇　主催：ＣＩＬもりおか
　　◇　後援：岩手県、盛岡市、全国自立生活センター協議会（予定）
　　◇　参加されたい方は、ＣＩＬもりおかまで申し込み下さい（方法は問いません）
　　◇　申込〆切：８月２９日（月）　　◇　第２次〆切：8月３１日（水）
　　◇　介助者、交通手段は、できるだけご自分で手配してご参加下さい。
どうしても見つからない場合は、ＣＩＬもりおかにご相談下さい。　
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　　プログラム(予定)
　　　☆　①　　Ｎｅｗ＆Ｇｏｏｄｓ　　　☆　⑧　　お出かけしよう！
　　　☆　②　　障がいってなに？　　　　☆　⑨　　お家見学
　　　☆　③　　介助者との関係作り　　　☆　⑩　　わたしの家族

　　　☆　④　　掃除、洗濯のやりかた　　☆　⑪　　反省と感想
　　　☆　⑤　　料理をしよう！

　　　☆　⑥　　自立生活運動の歴史

　　　☆　⑦　　ひと月に使えるお金　自分の使える制度
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問い合わせ　　ＣＩＬもりおか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：0１９－6３６―０１３４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：0１９ー６８１－０８２０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＭＡＩＬ：cil_morioka@tmt.ne..jp　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：川畑、今川
●アイーナ（いわて県民情報交流センター）

盛岡市盛岡駅西通1-7-1　　TEL019-606-1717
 INCLUDEPICTURE "http://www.aiina.jp/common/maru2.gif" \* MERGEFORMATINET 


１Ｆﾌｧﾐﾏ竹の家ﾗｰﾒﾝ　車椅子ﾄｲﾚ各階にあります。
●上田公民館（〒020-0066　岩手県盛岡市上田4-1-1）
電話：019-654-2333　E-Mail：ueda.ph@city.morioka.iwate.jp
■ 交通案内　　タクシー：盛岡駅から約10分 　　車：盛岡ＩＣ，盛岡南ＩＣから約30分
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１Ｆ食堂あり　車椅子ﾄｲﾚ各階にあります。
●西部公民館（〒020-0134　岩手県盛岡市南青山町6-1）

電話：019-643-2288　E-Mail：seibu.ph@city.morioka.iwate.jp
■　交通案内　　タクシー：盛岡駅から約15分　　車：盛岡ＩＣから約10分 　
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公民館向かいにコンビニ「ローソン」あり　車椅子ﾄｲﾚ各階にあります。

長期自立生活プログラム申込書　その１
	ふりがな

氏　名
	年　齢
　歳
	性　別
　　　　　　　男　　・　　女

	住　所　　〒　　　　－



	ＴＥＬ　　　　　　(　　　　　)
	ＦＡＸ　　　　　　(　　　　　)

	所　属　　　　　　　　□　個　人　　　　□　団体名　(　　　　　　　　　　　　　)

	１．障害について　　　　　　障害名　　　　　　　　　　　　　種　　　　　　級
該当するものにチェックしてください。

☆車椅子      

☆つえ　　　　　  
☆手話通訳　　　
☆言語障害
☆精神障害　　　
★その他（障害の状況、また講座中に留意すべき点について、具体的にお書きください。）




	２．介助について

☆介助者が必要ですか？　　　□はい　　　□いいえ

☆介助者が必要な方にお聞きします

介助者は？　　□自分でEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　　),連れて)くる　　　□自立生活センターに依頼したい
· センターに依頼する方にお聞きします。

介助内容は？　　　　□トイレ　　　　□移動（会場への参加も含めて）　　　　□全介助
介助者を使ったことがありますか？□はい　　　　　□いいえ
· 介助を依頼する方は介助内容を具体的にお書きください（介助は有料となります。）



	３．以前に自立生活プログラムを受けたことがありますか？

□はい　　　　　□いいえ

はいと答えた方はどこで受けましたか？（　                                  　）

	４．その他（何か分からないことがありましたら、お書きください）



長期自立生活プログラム申込書　その２　　　プログラムの日程

　　　　※　全日程参加が基本ですが、無理な場合、参加できる日に○を入れて下さい。1回だけでもＯＫです！↘
	
	日時
	プログラム内容
	受講室
	待機室
	参加

	１
	０９／０４（日）１３：３０－１６：３０


	自己紹介、目標設定　

自立生活センターって？
	アイーナ６Ｆ

会議室６０５
	アイーナ６Ｆ

会議室６０８
	

	２
	０９／１１（日）１３：３０－１６：３０


	障がいってなに？　

自分の障がいを知ろう
	アイーナ６Ｆ

練習スタジオ
	アイーナ６Ｆ

会議室６０３
	

	３
	０９／１８（日）１３：３０－１６：３０


	介助者との関係作り
	アイーナ６Ｆ
団体活動室２
	
	

	４
	０９／２５（日）１３：３０－１６：３０
	掃除、洗濯のやりかた
	西部公民館２Ｆ
第１研修室
	西部公民館３Ｆ　
第２研修室
	

	５
	１０／０２（日）１１：３０－１６：３０
	料理を作ろう！

※「介助者との関係作り」受講者は、参加可能
	西部公民館３Ｆ　
調理実習室
	西部公民館３Ｆ　
第２研修室
	

	６
	１０／１６（日）１３：３０－１６：３０


	自立生活運動の歴史　
	アイーナ６Ｆ

会議室６０５
	アイーナ６Ｆ

会議室６０８
	

	７
	１０／２３（日）１３：３０－１６：３０
	ひと月に使えるお金　

自分の使える制度
	西部公民館２Ｆ
第１研修室
	西部公民館２Ｆ
視聴覚室
	

	８
	１０／３０（日）１３：３０－１６：３０
	お出かけしよう！
バスに乗ろう&電動車椅子ｻｯｶｰ見学
※「介助者との関係作り」受講者は、参加可能
	青山
身障体育館
	
	

	９
	１１／０６（日）１３：３０－１６：３０
	お家見学
	障がい者宅
	
	

	10
	１１／１３（日）１３：３０－１６：３０


	わたしの家族
	上田公民館２Ｆ
視聴覚室
	上田公民館２Ｆ　
第１集会室
	

	11
	１１／２０（日）１３：３０－１６：３０


	反省と感想
	上田公民館２Ｆ　
視聴覚室
	上田公民館２Ｆ　
第１集会室
	


□使用している　（□手動　 □電動）　  □使用していない


□使用している　 □使用していない　 （□盲導犬）


□必要　　　　　　　□不要


□ある　　　　　　　□ない


□ある　　　　　　　□ない








